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“de niño”? ¿por qué?  
3º Momento: La elección 

• ¿Con qué juguete os habéis quedado? ¿por qué? 
• ¿Los juguetes para qué sirven? ¿por qué creéis que rechazamos la mitad de ellos? 

3. El reloj de la rutina diaria.  
Con esta actividad podemos visualizar el reparto de tareas, responsabilidades y actividades que realizan 

cada una de las personas que componen la unidad familiar y analizar cuáles derivan de la construcción 
social que se crea en torno a hombres y mujeres. Valorizar el trabajo doméstico de las mujeres en el 
hogar y fuera de él. Analizar las posibilidades de participación social de hombres y de mujeres.  

Para realizar la siguiente actividad, debemos preguntarnos cómo está configurada nuestra unidad familiar. 
En base a ello dividimos la clase en diferentes grupos:  

1º Grupo - Serán aquell@s alumn@s donde la madre sea cabeza de hogar.  
2º Grupo - Serán aquell@s alumn@s donde el padre sea cabeza de hogar.  
3º Grupo - Serán aquell@s alumn@s donde el padre y la madre sean cabezas de hogar.  
4º Grupo - Unidad familiar diferente a las anteriores. 

• ¿Qué grupo es el más numeroso? 
• ¿Que otros modelos de unidades familiares existen?  
• ¿Tiene menos derechos los demás grupos de unidades familiares por ser diferentes?  

Antes de comenzar, debemos dibujar dos relojes de 24 horas (uno en cada folio).  
Para comenzar a hacer el reloj debemos imaginar cómo es un día rutinario en la vida de nuestro/a 

padre/madre/tutor/tutora anotando todas y cada una de las actividades, así como el tiempo que invierte 
en ellas.  

En el reloj de 24 horas, iremos parcelando el tiempo que invierte en realizar una actividad y escribiremos 
la actividad a la que nos referimos.  

Por ejemplo: a las 8:00 h se levanta, prepara el desayuno, desayuna y se ducha en media hora.  
Parcelamos el reloj de 8:00 a 8:30 y escribimos: levantarse, preparar el desayuno, desayunar, y ducharse. 

Así con todas las actividades del día: preparar la comida, trabajar, comprar, limpiar la casa, descansar, 
planchar, ver la tele, dormir.  

Una vez terminado, colorearemos las diferentes partes del reloj atendiendo a: 
• de rojo el tiempo de trabajo remunerado. 
• de verde el tiempo de trabajo no remunerado (hogar). 
• de amarillo el tiempo de ocio.  
• de azul el tiempo de sueño y/o descanso.  

Los grupos responderán a unas cuestiones de reflexión que más tarde expondrán a sus compañeros/as.  
• ¿Qué reloj tiene más actividades?  
• ¿Cuántas horas dedica mamá a las tareas del hogar? ¿Cuántas horas dedica papá?  
• ¿Cuántas horas dedica mamá trabajo remunerado? ¿Cuántas horas dedica papá?  
• ¿Crees que las labores del hogar son un trabajo? ¿Por qué?  
• ¿Es el mismo trabajo el que realizan mujeres y hombres? ¿Por qué?  
• ¿Creéis que es justo? ¿Por qué?  
• En caso de respuesta negativa, ¿Qué podemos hacer para cambiar esto? 
 
4. Adivina mi trabajo  
 
Esta es una actividad de mímica. Se les pide al alumnado que piensen un oficio que no sea “típico” de su 

sexo. Cada niño y niña deben representar un trabajo sin usar palabras ni sonidos. Los demás 
compañeros y compañeras deben adivinarlo y reflexionar sobre si ese trabajo propuesto lo pueden 
hacer tanto hombres como mujeres y argumentar el porqué de su reflexión.  

Para facilitar la actividad podemos escribir algunas profesiones, a fin de que todos y todas participen. 
 
5. ¿Cómo somos?  
 
Con esta actividad podremos visualizar las capacidades y actitudes que otorga el alumnado a niños y 

niñas en razón a su sexo.  
Como materiales necesarios, necesitaremos que hagamos una silueta de niño y de niña en papel, y lo 

fotocopiaremos para repartirlas al alumnado.  
1ª PARTE:  
Repartimos las siluetas y la tabla de cualidades.  
Deben rodear con un círculo rojo las cualidades que crean que pertenecen a los niños y con un círculo 

verde las que pertenecen a las niñas.  
2ª PARTE:  
Ahora que sabemos las cualidades de niños y niñas, vamos a ver las nuestras. Rodeamos con un círculo 

si somos niñas o niños y las cualidades que reconocemos en nosotros mismos. 
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